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मानव वि�कास

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण, प्रश्न — उत्तर सहि5त। पहले खुद हल करने की कोशि?श करो, फिCर उत्तर मिEलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि"क से)

» वदृ्धि( और वि�कास: अर्थ, और अंतर
प्रश्न 1 (आसान). अगर कि4सी बच्चे का वज़न बढ़ जाए, तो यह 'वदृ्धि(' है या 'वि�कास'?
उत्तर — यह 'वदृ्धिK' है।

प्रश्न 2 (आसान). कि4सी कंपनी का लाभ बढ़ जाए, तो यह 'वदृ्धि(' है या 'वि�कास'?
उत्तर — यह 'वदृ्धिK' है।

प्रश्न 3 (मध्यम). एक स्कूल में छात्रों की संख्या बढ़ने के साथ-साथ अगर शिRक्षकों की गुणवत्ता और पढ़ने-पढ़ाने का माहौल
भी सुधर जाए, तो यह क्या होगा?
उत्तर — यह 'विNकास' होगा, क्योंकिS यहाँ मात्रात्मक (छात्रों की संख्या) और गुणात्मक (गुणवत्ता, माहौल) दोनों में सधुार हुआ
है।

प्रश्न 4 (कठि[न). एक देश की प्रति_ व्यक्तिb_ आय (per capita income) बढ़ी है, लेकि4न देश में अमीर और गरीब के बीच
का अंतर भी बढ़ गया है और गरीब लोगों को अच्छी स्वास्थ्य सेवाएँ नहीं मिoल पा रही हैं। क्या इसे 'वि�कास' कहेंगे? कारण
बताओ।
उत्तर — नहीं, इसे केवल 'वदृ्धिK' कहेंगे, 'विNकास' नहीं। आय बढ़ने से मात्रात्मक वदृ्धिK तो हुई है, लेकिSन गुणवत्ता में सुधार
नहीं हुआ, बल्किdS कुछ लोगों की जीवन-गुणवत्ता में गिhरावट आई है क्योंकिS असमानता बढ़ी है और मलूभूत सवुिNधाएँ नहीं
मिEलीं। विNकास का मतलब है सबका जीवन-स्तर सुधरना।

» मानव वि�कास की अवधारणा
प्रश्न 5 (आसान). मानव वि�कास की अवधारणा कि4सने दी?
उत्तर — डॉ. महबबू-उल-हक।

प्रश्न 6 (आसान). मानव वि�कास का मखु्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — लोगों के विNकल्पों में वदृ्धिK और उनके जीवन को बेहतर बनाना।

प्रश्न 7 (मध्यम). आर्थिw,क वि�कास और मानव वि�कास में क्या अतंर है?
उत्तर — आर्थिq,क विNकास केवल पैसे और वस्तुओ ं की बढ़ोतरी पर कें द्रिsत है, जबकिS मानव विNकास लोगों की क्षमताओ,ं
विNकल्पों और जीवन की गुणवत्ता में सधुार पर कें द्रिsत है।

प्रश्न 8 (कठि[न). मानव वि�कास के लिzए शिRक्षा और स्वास्थ्य क्यों महत्वपरू्ण, हैं?
उत्तर — शि?क्षा लोगों को ज्ञान और कौशल देती है, जिvससे वे बेहतर रोज़गार के विNकल्प चुन सकत ेहैं। स्वास्थ्य उन्हें लंबा और
स्वस्थ जीवन जीने में मदद करता है, ताकिS वे अपने लक्ष्यों को परूा कर सकें । ये दोनों ही लोगों के विNकल्पों को बढ़ात ेहैं और
उन्हें सशक्त बनात ेहैं।

» सार्थ,क जीवन का अर्थ,
प्रश्न 9 (आसान). सार्थ,क जीवन के लिzए लंबी उम्र के अलावा और क्या ज़रूरी है?
उत्तर — स्वस्थ होना और ज्ञान प्राप्त करना।
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प्रश्न 10 (आसान). क्या सि�र्फ़,  पैसा कमाने से जीवन सार्थ,क हो जाता है?
उत्तर — नहीं, पैसा ज़रूरी है पर पर्या�,प्त नहीं; स्वास्थ्य, ज्ञान और आज़ादी भी चाहि5ए।

प्रश्न 11 (मध्यम). अगर कोई व्यक्तिb_ हमेशा बीमार रहता है और कोई फै़सला ख़ुद नहीं ले पाता, तो क्या उसका जीवन
सार्थ,क माना जाएगा? कारण बताओ।
उत्तर — नहीं, क्योंकिS सार्थ,क जीवन के लि�ए स्वस्थ रहना और अपने उद्देश्यों को परूा करने के लि�ए स्वतंत्र होना भी ज़रूरी
है।

प्रश्न 12 (कठि[न). आपके अनुसार, सरकार को 'सार्थ,क जीवन' को बढ़ावा देने के लिzए कि4न दो मुख्य क्षेत्रों पर काम करना
चाहि�ए? वि�स्तार से बताओ।
उत्तर — सरकार को स्वास्थ्य सेवाओं को बेहतर बनाना चाहि5ए ताकिS लोग स्वस्थ रह सकें , और शि?क्षा के अवसरों को बढ़ाना
चाहि5ए ताकिS लोग ज्ञान प्राप्त कर सकें  और समाज में भागीदारी कर सकें । इससे उनके विNकल्प बढ़ेंगे और वे अपने फै़सले
ख़ुद ले पाएंगे।

» मानव वि�कास के चार स्तंभ
प्रश्न 13 (आसान). मानव वि�कास का कौन सा स्तंभ भवि�ष्य की पीढ़ि�यों के लिzए संसाधनों को बचाकर रखने पर जोर देता
है?
उत्तर — सतत पोषणीयता

प्रश्न 14 (आसान). जब हर कि4सी को अपनी पसंद के अनुसार नि�र्ण,य लेने की शक्तिb_ मिoलती है, तो वह मानव वि�कास का
कौन सा स्तंभ है?
उत्तर — सशक्ति��करण

प्रश्न 15 (मध्यम). एक उदाहरण से समझाओ कि4 'उत्पादकता' मानव वि�कास के लिzए क्यों महत्वपरू्ण, है।
उत्तर — उत्पादकता का अर्थ, है मानव श्रम की कार्य,क्षमता बढ़ाना। जब लोग ज़्यादा skillful और healthy होत ेहैं, तो वे बेहतर
काम कर पात ेहैं और ज़्यादा योगदान दे पात ेहैं। जसेै, एक किSसान को नई तकनीकें  सि�खाने से उसकी फ़सल की पदैावार
बढ़ती है, जिvससे उसकी आय और जीवन स्तर दोनों बेहतर होत ेहैं।

प्रश्न 16 (कठि[न). आपके अनसुार, मानव वि�कास के इन चार स्तंभों में से सबसे महत्वपूर्ण, कौन सा है और क्यों? वि�स्तार
से बताओ।
उत्तर — हालांकिS सभी स्तंभ महत्वपूर्ण, हैं, लेकिSन 'समता' को अक्सर सबसे मलूभतू माना जाता है। क्योंकिS अगर सभी को
समान अवसर ही नहीं मिEलेंगे (जसेै अच्छी शि?क्षा या स्वास्थ्य तक पहँुच), तो वे सशक्त कैसे होंगे, उत्पादक कैसे बनेंगे, और
भविNष्य के लि�ए कुछ बचेगा कैसे? जब तक समाज में भेदभाव रहेगा, तब तक मानव विNकास पूरी तरह से हासि�ल नहीं किSया
जा सकता। जैसे, अगर लड़किSयों को पढ़ने का मौका न मिEले, तो उनकी क्षमताएँ कभी बाहर नहीं आ पाएँगी।

» मानव वि�कास के उपागम
प्रश्न 17 (आसान). कौन सा उपागम मानता है कि4 आय बढ़ने से मानव वि�कास होता है?
उत्तर — आय उपागम

प्रश्न 18 (आसान). कि4स उपागम में सरकार को शिRक्षा और स्वास्थ्य जसैी सुवि�धाएँ देनी चाहि�ए?
उत्तर — कल्याण उपागम

प्रश्न 19 (मध्यम). आधारभतू आवश्यकता उपागम के अनुसार, मानव वि�कास के लिzए कौन सी 6 बुनि�यादी ज़रूरतें
महत्वपूर्ण, हैं?
उत्तर — स्वास्थ्य, शि?क्षा, भोजन, पानी, सफाई और आवास।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 2



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • Geography (Fundamentals of Human Geography)

प्रश्न 20 (कठि[न). क्षमता उपागम, बाकी उपागमों से कैसे अलग है, और यह कि4स बात पर ज़्यादा ज़ोर देता है?
उत्तर — क्षमता उपागम सि�र्फ,  आय या सवुिNधाओं पर ध्यान नहीं देता, बल्किdS इस पर जोर देता है किS लोग अपनी क्षमताओं
का किSतना विNकास कर पात ेहैं और अपनी पसंद के अनसुार जीवन जीने के लि�ए किSतने स्वतंत्र हैं। यह लोगों को नि�ष्क्रि ¡य
लाभार्थी£ नहीं बल्किdS सक्रि¡य भागीदार मानता है।

» मानव वि�कास का मापन (HDI)
प्रश्न 21 (आसान). HDI का पूरा नाम क्या है?
उत्तर — मानव विNकास सूचकांक (Human Development Index)

प्रश्न 22 (आसान). HDI का स्कोर कि4स अंक से कि4स अंक के बीच होता है?
उत्तर — 0 से 1 के बीच

प्रश्न 23 (मध्यम). स्वास्थ्य को मापने के लिzए HDI में कि4स सूचक का प्रयोग कि4या जाता है?
उत्तर — जन्म के समय जीवन-प्रत्याशा

प्रश्न 24 (कठि[न). क्या आप बता सकत ेहैं कि4 'संसाधनों तक पहँुच' को मापने के लिzए कि4स आर्थिw,क सूचक का उपयोग
होता है?
उत्तर — प्रति� व्यक्ति�� आय

» मानव गरीबी सूचकांक
प्रश्न 25 (आसान). HPI का परूा नाम क्या है?
उत्तर — मानव गरीबी सचूकांक (Human Poverty Index)

प्रश्न 26 (आसान). क्या HPI केवल आर्थिw,क गरीबी को मापता है?
उत्तर — नहीं, यह शि?क्षा, स्वास्थ्य जैसे कई पहलओु ंमें कमी को देखता है।

प्रश्न 27 (मध्यम). HPI कि4स सचूकांक का पूरक है?
उत्तर — यह मानव विNकास सूचकांक (HDI) का परूक है।

प्रश्न 28 (कठि[न). HPI कि4न तीन मुख्य शे्रणि�यों में मानव वि�कास की कमी को मापता है?
उत्तर — लंबी और स्वस्थ जीवन से वंचि­त, ज्ञान से वंचि­त, और जीवन स्तर से वंचि­त।

» अतंर्रा�,ष्ट्रीय तलुनाएँ और मानव वि�कास के स्तर
प्रश्न 29 (आसान). अगर कि4सी देश का HDI स्कोर 0.850 है, तो वह कि4स स्तर में आएगा?
उत्तर — अति� उच्च

प्रश्न 30 (आसान). कि4स स्तर के देशों का स्कोर 0.550 से 0.699 के बीच होता है?
उत्तर — मध्यम

प्रश्न 31 (मध्यम). तालिzका के अनुसार, 'उच्च' मानव वि�कास स्तर का स्कोर क्या है?
उत्तर — 0.700 से 0.799 के बीच

प्रश्न 32 (कठि[न). छोटे देश या कम प्रति_ व्यक्तिb_ आय वाले देश भी मानव वि�कास में बेहतर प्रदर्श,न क्यों कर सकत ेहैं? दो
कारण बताओ।
उत्तर — सामाजिvक सेक्टरों (शि?क्षा, स्वास्थ्य) पर अधिKक नि�वेश और स्थि±qर राजनीति�क परि³वेश।

  हल कि4ए हुए उदाहरण (step-by-step)
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उदाहरण 1. मान लीजि�ए एक गाँव में 500 घर हैं। अगले 5 सालों में, घरों की संख्या बढ़कर 700 हो जाती है। क्या यह
'वि�कास' है?
   › पहला कदम: हमें देखना होगा किS क्या यहाँ कोई 'वदृ्धिK' हुई है। हाँ, घरों की संख्या 500 से 700 हो गई है, यानी
'मात्रात्मक वदृ्धिK' हुई है।
   › दसूरा कदम: अब हमें सोचना है किS क्या इस वदृ्धिK से कोई 'गुणात्मक' सुधार भी हुआ है। क्या उन नए घरों में रहने
वाले लोगों को साफ़ पानी, बिºजली, स्कूल और अच्छी स्वास्थ्य सवुिNधाएँ मिEल रही हैं?
   › तीसरा कदम: अगर घरों की संख्या तो बढ़ी है, लेकिSन लोगों को मलूभतू सुविNधाएँ नहीं मिEलीं, तो यह केवल 'वदृ्धिK' है।
   › चौथा कदम: अगर घरों की संख्या बढ़ने के साथ-साथ लोगों का जीवन-स्तर भी सुधरा है, तो ही इसे 'विNकास' कहेंगे।
उत्तर — घरों की संख्या का बढ़ना केवल 'वदृ्धि(' है। यह 'वि�कास' तभी होगा जब इसके साथ-साथ लोगों के जीवन की गुणवत्ता
में भी सकारात्मक सधुार हो।

उदाहरण 2. मान लीजि�ए एक गाँव में लोगों के पास केवल खेती करने का वि�कल्प है। मानव वि�कास के लिzए हम क्या-क्या
कदम उठा सकत ेहैं, ताकि4 उनके वि�कल्प बढ़ें और जीवन बेहतर हो?
   › पहला कदम: गाँव में एक अच्छा स्कूल खोलना और सबको शि?क्षा देना, खासकर लड़किSयों को।
   › दसूरा कदम: गाँव में स्वास्थ्य कें द्र (डि½स्पेंसरी) खोलना और साफ पानी की व्यवस्था करना ताकिS लोग स्वस्थ रहें।
   › तीसरा कदम: खेती के अलावा छोटे उद्योग या हस्तशि?ल्प सि�खाना, ताकिS लोग दसूरे काम भी कर सकें  और आय के
विNकल्प बढ़ें।
   › चौथा कदम: लोगों को जागरूक करना और उन्हें अपनी ज़रूरतों और अधिKकारों के बारे में बताना ताकिS वे बेहतर
नीति�यां चुनने में अपनी बात रख सकें ।
उत्तर — इन सभी कदमों से गाँव के लोगों के पास सि�र्फ,  खेती नहीं, बल्कि¥4 शिRक्षा, स्वास्थ्य और नए व्यवसाय जसेै कई
वि�कल्प होंगे, जि�ससे उनका जीवन स्तर ऊँचा उठेगा और यही मानव वि�कास है।

उदाहरण 3. मान लो आपके सामने दो व्यक्तिb_ हैं: पहला, 80 साल का एक बीमार व्यक्तिb_ जो कभी स्कूल नहीं गया और
हमेशा दसूरों पर नि�र्भ,र रहता है। दसूरा, 50 साल का एक स्वस्थ व्यक्तिb_ जो रोज़ अख़बार पढ़ता है, गाँव की पंचायत में भाग
लेता है और अपने बच्चों को सही-गलत सि�खाता है। आप इनमें से कि4सका जीवन ज़्यादा सार्थ,क मानेंगे और क्यों?
   › पहले व्यक्ति�� के जीवन में 'स्वास्थ्य' कम है, 'ज्ञान' की कमी है, और 'आज़ादी' भी नहीं है क्योंकिS वो दसूरों पर नि�र्भ,र
है।
   › दसूरे व्यक्ति�� के जीवन में 'स्वास्थ्य' अच्छा है, 'ज्ञान' भी है (अख़बार पढ़ना और बच्चों को सि�खाना), 'समाज में
भागीदारी' भी है (पंचायत) और वो 'अपने फै़सले' ख़दु लेता है।
   › भले ही पहला व्यक्ति�� ज़्यादा उम्र का हो, लेकिSन दसूरे व्यक्ति�� का जीवन इन सभी 'सार्थ,क जीवन' के मापदंडों पर खरा
उतरता है।
उत्तर — दसूरे व्यक्तिb_ का जीवन ज़्यादा सार्थ,क है क्योंकि4 वह स्वस्थ है, ज्ञानी है, सामाजि�क है और स्वतंत्र है, भले ही उसकी
उम्र पहले व्यक्तिb_ से कम हो।

उदाहरण 4. मानव वि�कास के चार स्तंभों में से 'समता' का क्या अर्थ, है? एक उदाहरण देकर समझाओ।
   › समता का अर्थ, है हर व्यक्ति�� को उपलब्ध अवसरों तक समान पहँुच मिEले।
   › इसका मतलब है किS लि�गं, जाति�, आय या किSसी भी भेदभाव के बिºना, सभी को एक जैसे अवसर मिEलने चाहि5ए।
   › उदाहरण के लि�ए, अगर किSसी गाँव में लड़किSयों को लड़कों की तरह स्कूल जाने की सुविNधा मिEलती है, तो यह समता
का एक अच्छा उदाहरण है।
   › सभी बच्चों को अच्छी शि?क्षा, स्वास्थ्य सुविNधाएँ और रोज़गार के अवसर बिºना किSसी पक्षपात के मिEलने चाहि5ए।
उत्तर — समता का अर्थ, है सभी व्यक्तिb_यों को अवसरों तक समान पहँुच मिoलना, बिªना कि4सी भेदभाव के। जसेै- स्कूल में हर
बच्चे को बराबर पढ़ने का मौका मिoले, चाहे वह कि4सी भी लिzगं या सामाजि�क वर्ग, का हो।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 4



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • Geography (Fundamentals of Human Geography)

उदाहरण 5. मानव वि�कास के 'आय उपागम' और 'कल्याण उपागम' में मुख्य अतंर क्या है?
   › पहला, 'आय उपागम' को समझो। यह मानता है किS लोगों के विNकास का आधार उनकी आय है। मतलब, जिvतनी
ज़्यादा आय, उतना ज़्यादा विNकास। यह लोगों की स्वतंत्रता को उनकी आय से जोड़कर देखता है।
   › दसूरा, 'कल्याण उपागम' को देखो। यह आय को इतना महत्व नहीं देता, बल्किdS सरकार की भमूिEका पर ज़ोर देता है।
यह कहता है किS सरकार को लोगों के लि�ए शि?क्षा, स्वास्थ्य, आवास जसैी सुविNधाएँ देनी चाहि5ए, ताकिS उनका कल्याण हो
सके। लोग इसमें विNकास के 'लाभार्थी£' होत ेहैं, सक्रि¡य भागीदार नहीं।
   › अब अंतर साफ है: आय उपागम लोगों की कमाई पर कें द्रिsत है, जबकिS कल्याण उपागम सरकार द्वारा दी जाने वाली
सवुिNधाओ ंऔर सेवाओ ंपर कें द्रिsत है ताकिS लोगों का भला हो सके, उनकी कमाई चाहे जो भी हो।
उत्तर — आय उपागम लोगों की आर्थिw,क स्वतंत्रता और क्रय शक्तिb_ पर आधारि®त है, जबकि4 कल्याण उपागम सरकार द्वारा
उपलब्ध कराई गई सामाजि�क सुवि�धाओं (स्वास्थ्य, शिRक्षा) पर कें द्रि±त है, जि�ससे लोगों का जीवन बेहतर हो सके, चाहे उनकी
आय कि4तनी भी हो।

उदाहरण 6. मानव वि�कास सचूकांक (HDI) कि4न तीन प्रमखु क्षेत्रों के आधार पर कि4सी देश का मलू्यांकन करता है?
   › पहला क्षेत्र है 'स्वास्थ्य'। इसे जन्म के समय जीवन प्रत्याशा (यानी एक व्यक्ति�� औसत किSतने साल जीविNत रहेगा) से
मापा जाता है। अगर लोग ज़्यादा साल जीत ेहैं और स्वस्थ रहत ेहैं, तो इसका मतलब है देश में स्वास्थ्य सवुिNधाएँ अच्छी हैं।
   › दसूरा क्षेत्र है 'शि?क्षा'। इसे प्रौढ़ साक्षरता दर (किSतने वयस्क पढ़-लि�ख सकत ेहैं) और सकल नामांकन अनपुात (किSतने
बच्चे स्कूल में नामांकिSत हैं) से देखा जाता है। ज़्यादा पढे़-लि�खे लोग मतलब बेहतर भविNष्य।
   › तीसरा क्षेत्र है 'संसाधनों तक पहँुच'। इसे प्रति� व्यक्ति�� आय से मापा जाता है। इसका मतलब है किS लोगों के पास
किSतना पैसा है जिvससे वे अपनी मूलभूत ज़रूरतें पूरी कर सकें  - जैसे खाना, कपड़ ेऔर घर।
   › इन तीनों क्षेत्रों के प्रदर्श,न को मिEलाकर 0 से 1 के बीच एक स्कोर दिÅया जाता है, जहाँ 1 सबसे अच्छा स्कोर है।
उत्तर — मानव वि�कास सचूकांक (HDI) स्वास्थ्य, शिRक्षा और संसाधनों तक पहँुच इन तीन प्रमुख क्षेत्रों के आधार पर कि4सी
देश का मलू्यांकन करता है।

उदाहरण 7. मानव गरीबी सूचकांक (HPI) में कौन-कौन से मुख्य पहल ूशामिoल होत ेहैं?
   › पहला पहलू है 'लंबी और स्वस्थ जीवन' से वंचि­त रहना। इसका मतलब है, किSतने लोग 40 साल की उम्र तक जीविNत
नहीं रह पात।े
   › दसूरा है 'ज्ञान' से वंचि­त रहना। इसमें दो चीज़ें आती हैं: पहला - किSतने लोग नि�रक्षर हैं (पढ़-लि�ख नहीं सकत)े, और
दसूरा - किSतने बच्चों की पहँुच प्राथमिEक शि?क्षा तक नहीं है।
   › तीसरा है 'जीवन स्तर' से वंचि­त रहना। इसमें देखा जाता है किS किSतने लोगों को पीने का साफ़ पानी और स्वास्थ्य
सेवाओं तक पहँुच नहीं है, और किSतने बच्चे कम वज़न के हैं (पोषण की कमी)।
उत्तर — HPI में मखु्य रूप से लंबा और स्वस्थ जीवन, ज्ञान, और जीवन स्तर से वंचि³त रहने के पहलओु ंको शामिoल कि4या
जाता है।

उदाहरण 8. मान लो, एक काल्पनि�क देश 'आकांक्षा' का मानव वि�कास सचूकांक (HDI) स्कोर 0.725 है, और देश 'प्रगति_'
का HDI स्कोर 0.520 है। इन्हें कि4स मानव वि�कास स्तर की शे्रणी में रखा जाएगा?
   › देश आकांक्षा का HDI स्कोर 0.725 है। तालि�का के अनुसार, 0.700 से 0.799 के बीच वाले स्कोर 'उच्च' मानव विNकास
स्तर में आत ेहैं।
   › देश प्रगति� का HDI स्कोर 0.520 है। तालि�का के अनुसार, 0.550 से नीचे वाले स्कोर 'नि�म्न' मानव विNकास स्तर में
आत ेहैं।
उत्तर — देश 'आकांक्षा' 'उच्च' मानव वि�कास स्तर में है, और देश 'प्रगति_' 'नि�म्न' मानव वि�कास स्तर में है।

  बोर्ड, परीक्षा के लिzए ख़ास

• यह अवधारणा मानव विNकास के आधार को समझने के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण, है। बोर्ड, परीक्षा में इस पर सीधे प्रश्न आ
सकत ेहैं किS 'सार्थ,क जीवन से आपका क्या अभिËप्राय है?' या 'मानव विNकास के संदर्भ, में सार्थ,क जीवन का महत्व स्पष्ट करें।'
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• यह विNषय बोर्ड, परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण, है! अक्सर 'क्षमता उपागम' पर सीधा प्रश्न पछूा जाता है या फिCर किSन्हीं
दो उपागमों में अंतर लि�खने को आता है, तो हर उपागम को अच्छे से समझना।
• मानव विNकास सूचकांक (HDI) के तीनों प्रमुख घटकों और उन्हें मापने वाले सूचकों को अच्छी तरह याद कर लें, क्योंकिS यह
अक्सर बोर्ड, परीक्षा में पूछा जाता है।
• बोर्ड, परीक्षा में HDI और HPI के बीच का अतंर और ये एक-दसूरे के पूरक कैसे हैं, इस पर अक्सर सवाल आत ेहैं। ध्यान
से समझना।

  एक नज़र में रि®वीज़न

› सार्थ,क जीवन = स्वस्थ + ज्ञानी + सामाजिvक + स्वतंत्र.
› आय, कल्याण, आधारभूत आवश्यकता, और क्षमता - ये मानव विNकास के चार उपागम हैं।
› HDI: स्वास्थ्य, शिक्षा, संसाधनों तक पहुँच का मापन, 0-1 स्कोर.
› HPI = मानव विकास में कमी मापता है, HDI का पूरक।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 6


